


Bien-être / Wellbeing 

La douceur 
DES CIMES 

The sweetness of the peaks 

Ce n'est plus un secret pour personne, une journée en montagne compte désormais autant de belles 

promesses de glisse que de temps pour buller et prendre soin de soi. Et ça tombe bien, les spas de l'Alpe 

d'Huez proposent des soins, ultrapointus ou classiques, mais toujours 100 % relaxants. La preuve par trois. 

lt's no longer a secret, spending a day in the mountains is as much about relaxing and taking care of oneself 

as it is about the pleasure of skiing. And that is good, since the spas in Alpe d'Huez offer ultra-specialised 

and traditional body treatments which are always extremely relaxing. 

D ' abord on se laisse glisser dans une baignoire

en cuivre éclairée à la lueur de bougies 

dans une eau de lac glaciaire (le lac Blanc 

tout proche) chauffée à 38 °C, agrémentée 

d'huile essentielle et de branches de pin ainsi que de miel 

de montagne et de sels minéraux. Le temps de siroter, en 

se délassant, une décoction de plantes et fleurs cueillies 

sur les hauts plateaux de l'Alpe d'Huez, avant de tester un 

soin d'une heure sur mesure à base de pierres préc�euses et 

semi-précieuses ... Ma-gi-que. 

Comme l'explique Clémentine Jafé, qui dirige le Spa des 

Alpes, inauguré fin 2017 au cœur de l'hôtel des Grandes 

Rousses: « Notre philosophie est de personnaliser tous nos 

soins, un bon soin étant celui dont on a besoin. Nous adap­

tons ensuite les protocoles. Lidée étant de décupler les 

bienfaits d'un séjour en montagne: air pur, eau de lac ... » 

On essaye donc non sans plaisir- avis aux princesses ... - les 

soins à base de pierres précieuses et semi-précieuses signés 

Gemology où saphir, rubis, diamant, quartz rose ou cristal 

de roche sont combinés avec raffinement au meilleur de la 

montagne, dont cette huile essentielle de pin spécialement 

conçue pour le spa. 

Verdict de ce soin signature «d'alpinothérapie»? Un effet 

bienfaiteur global des plus énergisants qui se prolonge avec 

bonheur quelques jours durant ... pour les clients de l'hôtel 
Au Spa des Alpes. des soins à base de pierres précieuses 

et semi-précieuses. 
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