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Du goiit a
loute vapeur!
Allure blafarde, spécial régime... C'est a ce
morne descriptif que, pendant longtemps, la
cuisine a la vapeur a été réduite. Hormis sa rapi-
dité et ses qualités nutritionnelles, il n'y avait vraiment
pas de quoi exciter nos papilles... Mais grice a toute
une génération de chefs qui a relevé le pari de réconcilier |
cuisine santé et gourmande, elle nous donne l'eau ala  /
bouche. De l'entiée au dessert, a l'autécuiseur, au ~ /
four... ce mode de cuisson millénaire reprend '

des couleurs. Démonstration cette semaine
avec des recettes vapeur hautes en saveurs.
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Communiqué DESTINATION HIVER

L'ALPE D'HUEZ, LA DESTINATION
IDEALE POUR VIVRE DES INSTANTS
INOUBLIABLES !

|  Nichéeauceeur de'Oisans, I'Alpe d'Huez offre un domaine skiable
exceptionnel comprenant 250 km de pistes pour satisfaire tous
les niveaux ! Surnommée " [ile au soleil ", la station hénéficie
d'un ensoleillement de plus de 300 jours par an, offrant aux
1 skieurs une expérience agréable avec des journées ensoleillées.

EVADEZ-VOUS
DANS LES
MONTAGNES

66/60 m

-

les Montagnes du Jura sont /a
destination idéale pour un séjour a
la neige empreint d'authenticité et
de tranquillité. Nichées au cceur de
ce massif doux et accessible, elles
offrent un mode de vie unique et

une multitude d'activités nordiques ~ . Bien ol d o tld t loi ; I'Alne d'H

2 i 3y B Ien pius que des PENtes ennelgees et aes aventures en plein air, IAipe Lez,
= Dceoupnl 4o, ce [oia, mals BIEN ETHE A I'M'PE D H“Ez c'est aussi un véritable havre de paix dédié a votre hien-étre, une invitation a
aussi traineau a chiens, randonnée '

en raquettes ou encore marche

nordique. (C6té stations, une
ambiance conviviale régne, idéale
pour les familles et les débutants.
Trois stations familiales vous ouvrent
leurs portes, vous garantissant des
‘vacances a la neige mémorables.

Découvrez I’AIpinnthérapie@ la détente, & la régénération et & la découvente de soi.

¥l

L'Alpinothérapie®,
une expérience de
hien-tre unique, que
seule la montagne
procure

ALPE D’'HUEZ VACANCES
RESERVEZ FACILEMENT,
SAVOUREZ CHAQUE INSTANT !

METABIEF
GLISSE, TRADITION ET AVENTURE EN MONTAGNE

A Métabief, nichée au pied du Mont d'Or & 1463 métres
d'altitude, le ski alpin est roi, offrant un terrain de jeu
varié pour tous les niveaux. La station est également
I'endroit idéal pour découvrir la tradition locale et le
patrimoine régional.

Avec trois secteurs alpins reliés, Métabief propose
une vaste gamme de pistes : 10 vertes, 13 bleues, 12
rouges et 6 noires. Evadez-vous de jour comme de nuit
avec prés de 167 km de pistes balisées et certaines sont
éclairées la nuit pour prolonger le plaisir. Du sommet,
profitez d'une vue panoramique a couper le souffle et
de descentes diversifiées. La station met I'accent sur les
familles, offrant un apprentissage en douceur pour les
débutants grace au Jura Kit Park, et des défis pour les
plus aventureux avec |'Easy Park et |a piste de boarder
cross. De plus, les amateurs de luge trouveront leur
bonheur avec plusieurs pistes, dont une au pied des
pistes.

Pour une aventure inoubliable, combinez la spéléologie
avec une fondue savoyarde. Les amateurs de sensations
fortes peuvent opter pour la trottinette électrique ou le

Retrouvez  ['Alpinotherapie
ainsi que toutes les autres
activites de ['Alpe d'Huez sur
ALPE D'HUEZ VACANCES, Ia
place de marché de I'Alpe
d'Huez.

Ce concept unique a été déve-
loppé et pratiqué exclusive-
ment par Grandes Rousses
Hotel & Spa a I'Alpe d'Huez,
I‘Alpinothérapie vous invite a
vivre une expérience de hien-
gtre exclusive, a la découverte
des vertus de la montagne.

C'est 4 1830 metres d'altitude, au ceeur de I'Alpe d'Huez, qu'a été imaginée I'Alpinothérapie®. Un concept exclusif qui s'inspire des
pratigues bien connues de la thalassothérapie & la mer appliquées 4 la montagne. Celle-ci capitalise sur cing éléments fondamen-
taux : laltitude, le froid, la lumiere, les minéraux et les plantes. Forte d'un tennitoine ol foisonnent flore et minérauy, IAlpinothé-  BREREISREIZRCIIENIES
rapie® sinspive des ressources naturelles de [Disans pour vous proposer une expérience de bien-tre unigue. Combinges & des  RCACUSIRARUTICARS

VTT sur neige, tandis que les amoureux des chiens de et . . . v Ji ; s 53 touty est!
trafneau auront leur part d'émotions. Métabief offre une activités physiques et spirituelles dans les alpages de I'Alpe d'Huez pour une reconnexion a la nature, et & des thérapies corporelles
sxzétr_ifenc? hi\»;ernatle Complt??fi 3iliagt iQortS detgiisse, incluant massage, oligothérapie et cryothérapie, ces ressources permettent de décupler les vertus d'un séjour 4 la montagne. Rendez-vous sur

r ' . 5 .

abilIQn, MEdIERGE URE vanCICtiacviies ROUTous, Réservez votre expérience sur Peservation.alpedhuez.com reservation.alpedhuez.com
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