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A L’ALPE D’HUEZ, LES GRANDES ROUSSES  
HÔTEL&SPA MARIE LE LUXE À LA SIMPLICITÉ

L’hôtel Grandes Rousses Hôtel&Spa 
est une enseigne emblématique 
de l’Alpe d’Huez. Sa situation en plein 
cœur de la station au pied des « paniers » 
qui mènent au domaine skiable en fait  
un endroit particulièrement recherché  
des skieurs mais aussi de ceux qui aiment 
se faire du bien.

 L’histoire nous apprend que tout a 
démarré en 1902 quand l’arrière-arrière-
grand-père de Patricia Grelot, l’actuelle 
maîtresse des lieux, ouvre le Café de 
l’Espérance Colomb à Huez, village situé 
un peu plus bas dans la montagne. Lieu 
d’accueil pour les gens de passage, il de-
viendra par la suite une chambre d’hôtes.

Il faudra attendre 1956 pour voir le 
grand-père de Patricia construire l’hôtel 
sur son site actuel. La famille Grelot le 
gère jusqu’en 2004 avant de passer la main 
à un locataire gérant. En 2012, Patricia 
décide de reprendre les rênes de l’hôtel 
familial pour le remettre sur la bonne voie 
et lui redonner ses lettres de noblesse. 
D’importants travaux seront réalisés pen-
dant plusieurs années, une extension sera 
même construite, qui permettra de passer 
de 54 à 106 chambres, grâce entre autres 

à deux chalets individuels reliés à l’hôtel 
par une passerelle.

UNE AMBIANCE AVANT  
TOUT CHALEUREUSE

Même si le Grandes Rousses Hôtel&Spa 
est un cinq étoiles, Patricia Grelot a tou-
jours tenu à préserver la touche familiale 
qui donne son âme aux lieux. Le luxe 
oui, mais sans dénaturer les fondements-
mêmes de l’établissement. « C’est le luxe 
de la simplicité au cœur d’une maison 
authentique », résume Juliette Guillermin, 
la responsable marketing et communica-
tion. « Chez nous, l’ambiance est avant 
tout chaleureuse. On vient au Grandes 
Rousses en famille pour y passer des 
moments agréables en toute simplicité. »

Autre caractéristique incontournable des 
lieux : le Spa des Alpes qui développe un 
concept de bien-être unique. « L’alpino-
thérapie est un peu la thalassothérapie 
version montagne », explique Juliette 
Guillermin. « Cette approche holistique 
repose sur cinq piliers : l’altitude qui oxy-
gène et revitalise le corps, la lumière qui 
stimule et rééquilibre, le froid qui tonifie 
et régénère, les minéraux qui nourrissent 
la peau et renforcent l’organisme et les 
plantes qui apaisent et réparent. »

UNE IMPORTANTE CLIENTÈLE BELGE
Outre cet écrin de bien-être où le corps 

et l’esprit sont traités de pair, le Grandes 
Rousses propose à ses clients une piscine 
extérieure avec une vue imprenable sur 
le massif des Ecrins, ainsi que deux res-
taurants, l’Espérance, avec un clin d’œil 
évident au café où tout a démarré au début 

du siècle dernier, et le Mas’Haut, du nom 
de ces petites cabanes en bois savoyardes 
qui servaient autrefois de garde-manger, 
où tartiflettes, raclettes et autres fondues 
raviront les hôtes.

Parmi ceux-ci figure chaque année une 
importante clientèle belge, par ailleurs 
très présente dans cette station dont les 
versants sont baignés de soleil 300 jours 
par an. Elle y vient l’hiver mais aussi l’été, 
l’Alpe d’Huez étant renommée pour ses 
250 kilomètres de pistes parmi lesquelles 
la très convoitée Sarenne qui prend son 
départ à 3.330 mètres d’altitude (la plus 
longue d’Europe, 16 km) mais aussi pour 
son ascension de 14 kilomètres avec ses 
21 virages qui attirent les cyclistes du 
monde entier, parmi lesquels de nombreux 
amateurs de la petite reine du plat pays. 
Raison pour laquelle le Grandes Rousses 
Hôtel&Spa est ouvert neuf mois par an.

Une enseigne à découvrir. A ski ou à 
vélo. Ou les deux. 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